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25 godina okrunjen
svjetskim priznanje

godinu obiljezile su velike vijesti, ne samo za Svjetlost, ve¢ za Hrvatsku
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Nikica Gabric je profesor,
oftalmolog, svjetski poznat,
lije€nik slavnih, no prije
svega on je Dalmatinac.

Roden je u Metkovicu 1961.
On je jedan od primjera na-
$ih Jjudi koji su otisli iz Dal-
macije, ostvarili svjetsku
slavu, ali nisu zaboravili
svoje korijene. Dan danas
njegovi Metkovci imaju po-
seban status u njegovim
klinikama, a pred 11 godi-
naotvorio je vrata Svjetlost
iu Splitu. Sjeli smo snjime i
njegovim sinovima da nam
kazu S$tojeto obiljezilo 2023.
godinu za koju kazu da je
najbolja ikada.

“Ovojebilanevjerojatna godi-
na po svim pokazateljima, od
broja zahvata koje smoizveli,
broja pacijenata koje smo po-
gledali, ali najvisSe ju je obi-
ljezilo da smo u dva podruc-
ja—ugradnji le¢a za korekci-
ju ¢italacke dioptrije i novoj
tehnologiji lasera za skidanje
dioptrijebili treéi centarusvi-
jetugdje se dogadatajzahvat.
Prvo smo uveljaé¢ipostaliprvi
centar u Europi, tre¢i na svi-
jetu gdje je izvedena opera-
cija na najnovijem laseru za
skidanje dioptrije Johnson &
Johnson Eliti, ovdje je osim
prvog zahvata razvijen cijeli
protokol za potrebe odobrenja
ovog lasera od strane americ-
kog FDA, a ovaj tjedan smo

CSCRS kongres “Novi trendovi u oftalmologiji”

treé¢i na svijetu ugradili naj-
noviju leé¢u za korekciju cita-
lacke dioptrije PureSee, tako-
der od kompanije Johnson &
Johnson. Dva puta u istoj go-
dinida suprve primjene razli-
¢ite tehnologije u jednoj kuci
se jo$ nije dogodilo nigdje na

svijetu.” — pokusao nam je
objasniti znac¢aj 2023. godine
profesor Nikica Gabric.

Svjetski div

Naime Johnson & Johnson
je 23. najve¢a kompanija na
planeti, njena vrijednost je

procjenja na 373 milijarde
dolara, s godi$njim priho-
dom od 93 milijarde dola-
ra, Sto je za treé¢inu vise od
BDP-a Hrvatske, odabrao je
Zagrebacku kliniku Svje-
tlostitim profesora Gabrica
da za njih testira proizvode

koji tek trebaju postati do-
stupni drugim lije¢nicima.
“U pravilu razvoj ovakvog
lasera traje 5-6 godina u la-
boratoriju, nakon toga se ne-
koliko centara na svijetu ko-
ji mogu ispratiti rezultate i
prijaviti sve Sto treba popra-

viti odabere za prve korisni-
ke. To je ogromna cast i od-
govornost jer vase iskustvo
ivipomazete oblikovatisvo-
ju strukuiishode pacijena-
ta koji ¢e godinama kasnije
biti pacijentinatakvom ure-
daju. Bas ovaj tjedan suu Hr-
vatskoj napravljene zadnje
operacije u sklopu ispitiva-
nja ovog lasera i sada jos$ 12
mjeseci moramo pratiti sva-
ki detalj kod tih pacijenata.
ZapetiliSest godina ovakav
laser ¢e biti uobic¢ajena po-
stava u mnogim oftalmolos-
kim ustanovama, a mi ovdje
¢emo znati da smo radili pr-
ve zahvate, oblikovali proto-
kole, poboljsavaliishode, ali
i educirali prvu generaciju
korisnika, koja ¢e educirati
druge. Dio DNA nas iz Svje-
tlostibiti ée u svakom zahva-
tu koji ¢e ovi laseri raditi. A
joSjeimpresivnije kad shva-
tite da ovo nije prvi laser na
kojem smo radili u zadnjih
par godina!” —izjavio je dr.
Ivan Gabri¢ koji radi na ra-
Zvoju novog lasera.

Trajno rjeSenje za
Hollywood, ali i sve nas

Objasnili sunam da postoje
razliCiti pristupirjeSavanja
problema sa dioptrijom, kod
osoba koje imaju manje od
45 godina u pravilu je laser-
sko skidanje dioptrije najbo-
lja opcija, no kada se po¢nu

Prof. dr. sc. Nikica Gabric i Esai Morales

javljati problemi s dioptri-
jom za c¢itanje, iako posto-
je laserske procedure koje
mogu popraviti i tu dioptri-
jurezultatitih procedurani-
sutrajnipapacijenti moraju
ponavljati zahvat, u tom slu-
¢ajujedino trajnorjeSenje je
upravo ugradnja lec¢e koja
stvara sliku na vise fokusa
—multifokalne leée. Upravo
takve su lec¢e ugradili glu-
micama poput Tim Rotha,
Franca Nera, Esai Morale-
sa, Armanda Assantea, alii
slavnih osoba kao Sto je pr-
vazenabivSeg predsjednika
SAD-alIvana Trump. Tokom
proslave 25 godina Klinike
Svjetlost medu gostima je
bilo mnostvo uglednika i
predstavnika estrade kojisu
takoder pacijenti Svjetlosti.
“Svaki je pacijent bitan i
svatko zasluzuje da mu se
posvetimo i da na najbolji
nacin rijeSimo njegov pro-
blem. Uloga zvijezda i po-
znatih je da pokazu daje za-
hvat siguran, aliida je mo-
gué, ¢esto ljudi misle da je
njihov problem ne rjesivida
im se ne moze pomo¢i. Uvi-
jeknasje strah ne poznatog,
poznati svojim svjedoce-
njem mogu pomoc¢i ljudima
da skupe hrabrost i promje-
ne svoj zivot na bolje.” Obja-
snio je ulogu ambasadora
Svjetlost profesor Gabric.

Kako izgleda nova leéa -
PureSee?

“Kada nase oko stari u nje-
mu prirodna leé¢a gubi mo-
guénost fokusiranja, kada
gledamo daleko ona se ra-
stegne, kada gledamo blizu
nju misié u oku prisneiona
fokusira na blizinu. Stare-
njem lec¢a je manje elastic-
pocne polako s oko 45 godi-
na, ispocetka se pacijenti
snalaze tako da odmaknu
predmet od sebe ili malo
Skilje, no ubrzo poc¢nu kori-
stiti naocale za ¢itanje. Ka-
da dodu kod nas obi¢no tra-
7e laserski tretman jer je ta
metoda popularnaiopcée po-
znata. Pokusaji da se laser-
ski operira dioptrija za ¢i-
tanje postoje veé vise od 20
godina, imali smo iskustva
sa vise razlic¢itih tehnolo-
gija, no nazalost sve imaju
istu manu, nakon zahvata
efekt traje od 5 do 10 godi-
na i onda ponovo treba no-
vi zahvat. Mi smo stava da
je bolje napraviti jedan za-
hvat odmah kojirjesava pro-
blem trajno. Pa pogledajte
prof. Gabri¢a, ima pristup
svoj tehnologiji ovog svi-
jeta, pa je za svoje o¢i oda-
brao ugradnju lec¢e kada je
doslo vrijeme. Razlika izme-
du ove nove le¢e i starih le-
caje da sve leée imaju neki
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br. Ivan Gabri¢ - ELITA lasersko skidanije dioptrije

Johnson & Johnson Elita u Svjetlosti

Prof. dr. sc. Nikica Gabri¢ Thomas Miillner - Johnson & Johnson
Vision

kompromis, ipak nisu savr-
Sene kao mlado ljudsko oko,
ne mogu mijenjati oblik, pa
imajunacin podjele svjetla.
Jedan od klasi¢nih nac¢ina
podjele svjetla su krugovi,
svaki krug u leéi radi dru-
gu udaljenost, to funkcioni-

ra odli¢no i pacijenti mogu
¢itati od deklaracija na li-
jeku do znakova na autoce-
sti, no dio pacijenata tesko
podnosi smetnje kod noéne
voznje koje ti krugovi mo-
gu izazvati. Proslih godi-
na proizvodaci su pokusali

smanjiti broj krugovano ove
godine Johnson & Johnson
su napravili revoluciju, le-
¢ubez vidljivih krugova ko-
ja daje odli¢an vid na dale-
ko, na sredinu i blizinu. Pr-
ve su leée ugradeneiuskoro
¢emo imatirezultate, no za
sadaizgleda kao pravarevo-
lucija unasem poslu!” Poja-
snio je dr. KreSimir Gabric¢
koji se bavi ugradnjom lec¢a
i operacijama mrene.

”0Ovdje su 2-3 godine
ispred svih!”

Povodom prve ugradnje
PureSee leée nove genera-
cije u Svjetlosti je bio pri-
sutan Thomas Miillner kao
predstavnik Johnson & Jo-
hnsona koji je odgovoran za
trzista srediSnje Europe, a
baziran je u Becu.

“Profesora Gabri¢a znam sa-
da skoro deset godina, to je
¢ovjek nevjerojatne energi-
je,uvijek direktaniiskren o
tome Sto misli i da je nesto
dobro ili loSe. To je rijetka
kvaliteta, lije¢nici su obi¢no
malo konzervativniu svojim
stavovima, aliiprimjenino-
vih tehnologija. Moje matic-
no trziste Austrije je najbo-
lji primjer, oni obi¢no tek 3-4
godine nakon Svjetlosti po-
¢inu primjenu nove tehnolo-
gije. Osim Svjetlosti mozda
u cijeloj Europi postoji dese-
tak ovakvih centara koji su
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uvijek medu prvima, ali ri-
jetko je tko je medu prvima
u dvije razlic¢ite tehnologije
—ugradnjile¢ailaserima za
korekciju dioptrije. Svjetlost
jeunikat na svjetskoj razini
ijedan od nasih strateskih
partnera ne samo za rana
iskustva i ispitivanja vec i
edukacijudrugihlije¢nika -
upravo su zatonas centariz-
vrsnostiiedukacije, tek dru-
giucijeloj Europi.” Izjavio je
g. Thomas Miillner.
Kongresi i objave kao dokaz
izvrsnosti

Osim direktne suradnje s
proizvodacima, ali i eduka-
cija koje za strane lije¢nike
provode u svom prostoru
lije¢nici klinike Svjetlost
ove su godine bili pozvani
predavaci na kongresima
Americkog udruzenja ki-
rurga katarakteirefraktiv-
ne kirurgije u San Diegu,
Europske udruge kirurga
za kataraktu i refraktivnu
kirurgiju u Be¢u, Americ-
koj oftalmoloskoj akademi-
jiu San Francisku, Medu-
narodnom kongresu za ke-
ratokonus u Zurichu, ali su
i ugostili 250 lije¢nika sa 4
kontinenta na velikom kon-
gresu u Zagrebu na kojem
su kolegama iz regije svjet-
skistrucénjaci uzlije¢nike iz
Svjetlosti prezentirali Nove
trendove u oftalmologiji. @



